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TEMA: CICLO 2 SESION 2 PROCESO FORMATIVO PRIMERA INFANCIA E INFANCIA 
COMUNIDAD NARP:  SALUD MENTAL Y VIOLENCIA: RECONOCIMIENTO DE LAS 
SEÑALES DE ALARMA EN LA INFANCIA Y LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS TRATOS 
(PREVENCIÓN DE VIOLENCIA - RPMS DE LA INFANCIA), FORTALECIMIENTO DEL 
VÍNCULO Y BIENESTAR INTEGRAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS.  
CONVOCADA POR: 
EBS 1 CUIDADO PARA LA VIDA   
 

ACTA NO: 030 

RESPONSABLE: EQUIPO EBS 1 FECHA: 25/07/2026 

HORA INICIO:   8:00 am   FIN: 12:00 pm  LUGAR: FUNDACION MAGUIREÑA, 
ASENTAMIENTO BRISAS DE LAS 
PALMAS  
Calle 58 #30A-16 
 

PARTICIPANTES 
No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 
1 Camila Andrea Carabalí 

Peña  
Enfermera 

Comuna 15 
 

 
2 Valeria Morales Arango Médica 

General  
4 Karen Julieth Quiñones 

Quiñones  
Auxiliar de 
enfermería  

5 Darly Ruby Naspiran  Gestora 
comunitaria 

 
6 Laura Carolina Vargas 

Peñaranda 
Auxiliar de 
enfermería  

7 Tania Ramos Sabedora 
ancestral 

 
 

8 Elena Murillo Psicóloga  
 

INVITADOS:  No Aplica  
 
AUSENTES: No Aplica 
  

AGENDA DEL DIA 
1 
 

Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 
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2 
 

Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 

3 Temas:  Reconocimiento de las señales de alarma en la infancia y la importancia de los 
buenos tratos (prevención de violencia - RPMS de la infancia), fortalecimiento del vínculo y 
bienestar integral de los niños y niñas. 

4  Dudas, aclaraciones y despedida.  

 
DESARROLLO DEL PROCESO FORMATIVO 

En el marco de las acciones desarrolladas por el EBS 1 del componente Cuidado para la Vida del 
Programa de Intervenciones Colectivas – PIC, se llevó a cabo el encuentro correspondiente al 
Ciclo 2, Sesión 2, dirigido a madres cuidadoras, líderes comunitarios y personas responsables del 
cuidado de niñas y niños de primera infancia e infancia pertenecientes a la comunidad NARP. La 
actividad tuvo lugar en las instalaciones de la Fundación Maguireña, ubicada en el asentamiento 
Brisas de las Palmas de la comuna 16, contando con la participación de 15 integrantes de la 
comunidad. El encuentro se desarrolló como un espacio educativo y participativo orientado a 
fortalecer las capacidades de las familias y actores comunitarios frente a la protección de la 
infancia, haciendo énfasis en la identificación temprana de situaciones que puedan afectar el 
bienestar de los niños y niñas, la promoción de relaciones fundamentadas en el buen trato y el 
fortalecimiento de los vínculos afectivos como elementos esenciales para su desarrollo integral. 

Para el desarrollo de la jornada se implementó una metodología basada en el diálogo de saberes, 
la participación activa y el enfoque intercultural, buscando generar un intercambio entre los 
conocimientos técnicos en salud, las experiencias de los participantes y las prácticas tradicionales 
propias de la comunidad NARP. A través de conversaciones orientadas, ejercicios reflexivos y 
actividades lúdico-pedagógicas, se propició que los asistentes relacionaran los contenidos 
abordados con las situaciones que enfrentan cotidianamente en sus familias y comunidades, 
favoreciendo una construcción colectiva del conocimiento y una mayor apropiación de 
herramientas para el cuidado y la protección de la infancia. 

Durante la jornada se contó con el acompañamiento de la psicóloga Elena Murillo, quien orientó 
un espacio de reflexión en torno a las prácticas de crianza, los factores protectores y las 
situaciones que pueden representar riesgos para el bienestar de niñas y niños. A partir de las 
experiencias y conocimientos de los participantes, se analizaron diferentes comportamientos 
presentes en los entornos familiares y comunitarios, identificando aquellos que favorecen el 
desarrollo físico, emocional y social de la infancia y aquellos que, por el contrario, pueden generar 
afectaciones o vulneraciones. En este sentido, se hizo especial énfasis en la importancia de 
permanecer atentos a cambios en el comportamiento, dificultades en el desarrollo, 
manifestaciones de violencia, negligencia, abandono o cualquier otra situación que pueda 
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comprometer la integridad de los niños y niñas, comprendiendo que la detección oportuna permite 
brindar acompañamiento y activar las respuestas institucionales requeridas. 

Dentro de este mismo espacio se fortalecieron conocimientos relacionados con la crianza 
respetuosa y afectiva, resaltando que el vínculo entre los cuidadores y los niños se construye 
mediante acciones cotidianas que les permitan sentirse escuchados, protegidos y valorados. Se 
promovió el uso del juego, los cantos, los arrullos, la lectura compartida, la comunicación asertiva, 
la expresión de afecto y la validación de las emociones como herramientas sencillas que pueden 
incorporarse en el hogar y que contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la 
seguridad emocional. Los participantes lograron reconocer que el acompañamiento afectivo y la 
comunicación respetuosa constituyen factores protectores frente a diferentes formas de violencia 
y que el cuidado integral de la infancia requiere no solamente atender sus necesidades físicas, 
sino también garantizar ambientes emocionalmente seguros. 

De manera complementaria, se brindaron orientaciones relacionadas con la Ruta de Promoción 
y Mantenimiento de la Salud, destacando la responsabilidad de las familias y cuidadores en el 
seguimiento de la salud de niñas y niños, la asistencia a las actividades de promoción y 
prevención y la consulta oportuna ante la presencia de signos o situaciones que generen 
preocupación. Este abordaje permitió que los asistentes comprendieran con mayor claridad la 
importancia de no normalizar determinados cambios o comportamientos en la infancia y de buscar 
oportunamente orientación de los servicios de salud cuando sea necesario. 

Con el propósito de reforzar los aprendizajes y llevar los contenidos a situaciones concretas de la 
vida cotidiana, se desarrolló la estrategia lúdico-pedagógica denominada “El semáforo de los 
buenos tratos”. A través de diferentes situaciones relacionadas con la crianza, el cuidado y la 
interacción entre adultos y niños, los participantes analizaron las conductas presentadas y las 
ubicaron de acuerdo con los colores del semáforo, diferenciando acciones protectoras, 
comportamientos que requieren modificación y situaciones que pueden constituir un riesgo o una 
vulneración de derechos. La dinámica generó una participación activa y permitió que los 
asistentes argumentaran sus decisiones, compartieran experiencias y reflexionaran sobre 
algunas prácticas de crianza que pueden estar normalizadas en los contextos familiares. Este 
ejercicio favoreció el pensamiento crítico y permitió identificar alternativas fundamentadas en el 
respeto, la empatía, el diálogo, la escucha y la protección integral. 

Adicionalmente se contó con la participación de la sabedora ancestral Tania Ramos, quien aportó 
al encuentro desde los conocimientos tradicionales de la comunidad. Mediante relatos, elementos 
simbólicos relacionados con la naturaleza y experiencias transmitidas desde la tradición oral, 
compartió saberes asociados con el cuidado de la salud infantil y el reconocimiento de recursos 
naturales y plantas medicinales utilizados tradicionalmente dentro de la comunidad. Su 
participación permitió resaltar la importancia de preservar estos conocimientos y fortalecer su 
transmisión entre generaciones, reconociendo que hacen parte de la identidad cultural NARP y 
constituyen un componente importante de las prácticas comunitarias de cuidado. 
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A partir de este intercambio también se generó una reflexión sobre la importancia de articular los 
saberes ancestrales con las orientaciones proporcionadas desde los servicios de salud. Los 
participantes reconocieron que las prácticas tradicionales representan un recurso valioso dentro 
de su cultura y pueden acompañar las acciones cotidianas de cuidado; sin embargo, 
comprendieron igualmente que ante la presencia de signos de alarma, alteraciones importantes 
o situaciones que puedan poner en riesgo la salud de un niño o niña, es necesario acudir 
oportunamente a los servicios de salud para recibir valoración y atención. De esta manera, se 
promovió una perspectiva de complementariedad entre ambos conocimientos, respetando las 
prácticas culturales y priorizando al mismo tiempo la seguridad y el bienestar de la infancia. 

El desarrollo de la sesión permitió evidenciar una participación constante por parte de los 
asistentes, quienes expresaron sus experiencias, formularon inquietudes y relacionaron los 
contenidos con situaciones propias de sus hogares y comunidad. Como resultado del proceso, se 
fortalecieron conocimientos relacionados con la identificación de señales de alerta en la infancia, 
la prevención de situaciones de violencia, la importancia del buen trato y el papel de los vínculos 
afectivos en el desarrollo infantil. Los participantes lograron reconocer que acciones sencillas 
como escuchar a los niños, compartir tiempo de calidad, jugar, cantar, conversar, expresar afecto 
y validar sus emociones pueden generar importantes beneficios en su desarrollo emocional y 
constituirse en factores protectores dentro del entorno familiar. 

De igual manera, se evidenció una mayor comprensión frente a la corresponsabilidad que tienen 
las familias, cuidadores, líderes comunitarios y servicios de salud en la protección de niñas y 
niños. Los asistentes reconocieron la importancia de actuar de manera temprana ante situaciones 
que puedan afectar su bienestar y de utilizar las rutas institucionales disponibles cuando se 
identifiquen señales de alerta o posibles vulneraciones de derechos. También se fortaleció la 
valoración de los saberes ancestrales como parte de las estrategias comunitarias de cuidado, 
comprendiendo que su conservación y transmisión contribuyen al fortalecimiento de la identidad 
cultural y pueden articularse de manera adecuada con las acciones de promoción de la salud. 

Una vez finalizado el desarrollo de las actividades educativas, se realizó la verificación de 
asistencia, el diligenciamiento de los instrumentos institucionales de seguimiento y el registro 
correspondiente en Epicollect. Asimismo, se aplicó la encuesta de satisfacción, en la cual los 
participantes expresaron una percepción favorable frente a la jornada, destacando especialmente 
la posibilidad de aprender mediante actividades participativas y el intercambio entre los 
conocimientos técnicos y los saberes propios de la comunidad. Posteriormente, se realizó la 
entrega del refrigerio correspondiente. 

Como resultado general, se considera que la sesión permitió alcanzar el propósito establecido, 
fortaleciendo capacidades individuales y comunitarias relacionadas con el cuidado y la protección 
de la infancia. La participación activa durante las diferentes actividades evidenció apropiación de 
los contenidos y disposición para reflexionar sobre las prácticas de crianza que se desarrollan en 
los hogares. Los participantes comprendieron que promover ambientes protectores implica 
garantizar relaciones basadas en el respeto, el afecto, la comunicación y la escucha, así como 
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mantener una actitud atenta frente a cualquier cambio o situación que pueda representar una 
señal de alerta para los niños y niñas. 

Finalmente, se resaltó que la protección integral de la infancia constituye una responsabilidad 
compartida y requiere la participación articulada de las familias, cuidadores, líderes comunitarios, 
sabedores ancestrales e instituciones de salud. En este sentido, el encuentro permitió no solo 
fortalecer conocimientos relacionados con la prevención de las violencias y la promoción del buen 
trato, sino también reconocer la importancia de mantener y transmitir los saberes culturales 
propios, articulándolos con las orientaciones institucionales para favorecer prácticas de cuidado 
seguras y pertinentes. Se agradeció a los 16 participantes por su compromiso, disposición y 
participación durante la jornada, invitándolos a continuar aplicando y compartiendo los 
aprendizajes adquiridos en sus entornos familiares y comunitarios, con el propósito de contribuir 
a la construcción de espacios más protectores, afectivos y seguros para niñas y niños. 

 

Resumen Consolidado de Asistencia – Primera Infancia e Infancia en Comunidad NARP 
Indicador Resultado 
Total de asistentes 16 

 
Mujeres participantes 15 
Hombres participantes 1 
Edad mínima 28 años 
Edad máxima 73 años 
Edad promedio 50 años aprox 
Distribución de edades 20–29 años: 1 participante  

30–39 años: 4 participantes  
40–49 años: 3 participantes  
50–59 años: 3 participantes  
60 años o más: 5 participantes 

 
Ocupaciones identificadas Ama de casa, sabedora, agricultor, agente 

educativa, oficios varios, líder comunitaria, 
promotora comunitaria y amas de casa 
dedicadas al cuidado del hogar. 

 
Barrios o sectores de procedencia Brisas de los Álamos, Brisas del Potrero, 

Brisas del Limonar, Brisas de Comuneros, 
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Asentamiento Brisas de las Palmas, El 
Poblado, CYO 36 y sectores aledaños. 

 
 
 
 
Registro fotográfico  
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Listados de asistencia 
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Proyectada por: PARTICIPANTES DEL EBS 1 
Copia a: Coordinación PIC ese oriente 2026 
	
	
	
	
	

COMPROMISOS 
No. Tarea 

 
Respon
sable 

Periodo de 
cumplimiento 

Observaciones 
 

 

1 Realización de 
acta  
 

Valeria 
Morales 
Arango   

3 días   NO APLICA 
 

 

2 Registro de 
asistencia y 
evidencia  
 

Darly 
Naspiran 

Cada sesión   
NO APLICA  
 
 

 

3 Adecuación de 
espacios físicos  

 

Equipo 
EBS 1  

 

Durante todo el 
proceso  

 

NO APLICA  

 

 


