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TEMA: CICLO 2 SESION 2 PROCESO FORMATIVO PRIMERA INFANCIA E INFANCIA
COMUNIDAD NARP: SALUD MENTAL Y VIOLENCIA: RECONOCIMIENTO DE LAS
SENALES DE ALARMA EN LA INFANCIA Y LA IMPORTANCIA DE LOS BUENOS TRATOS
(PREVENCION DE VIOLENCIA - RPMS DE LA INFANCIA), FORTALECIMIENTO DEL
VINCULO Y BIENESTAR INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS.

CONVOCADA POR: ACTA NO: 030

EBS 1 CUIDADO PARA LA VIDA

RESPONSABLE: EQUIPO EBS 1 FECHA: 25/07/2026

HORA INICIO: 8:00 am FIN: 12:00 pm LUGAR: FUNDACION MAGUIRENA,
ASENTAMIENTO BRISAS DE LAS
PALMAS

Calle 58 #30A-16

PARTICIPANTES

No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACION FIRMA
1 Camila Andrea Carabali Enfermera A
Pefia &mlld A quu\:a‘.
2 Valeria Morales Arango Médica G
General \Jq\fma u{or@\os pmmi\o
4  Karen Julieth Quifiones Auxiliar de k )
Quifiones enfermeria aren Jolieth @
5 Darly Ruby Naspiran Gestora
6 Laura Carolina Vargas Auxiliar de g@ M
Penaranda enfermeria QuYa yeQS
7 Tania Ramos Sabedora
ancestral m\\&%w\&?\\mﬂ%
8 Elena Murillo Psicéloga &Mq Murdlo Borecs .

INVITADOS: No Aplica
AUSENTES: No Aplica

AGENDA DEL DIA
1 Saludo de bienvenida y presentacion del objetivo del espacio y orden del dia.
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2 Desarrollo y Presentacién del tema a abordar en el transcurso de la sesion.

3 Temas: Reconocimiento de las sefiales de alarma en la infancia y la importancia de los
buenos tratos (prevencién de violencia - RPMS de la infancia), fortalecimiento del vinculo y
bienestar integral de los nifios y nifas.

4

Dudas, aclaraciones y despedida.

DESARROLLO DEL PROCESO FORMATIVO

En el marco de las acciones desarrolladas por el EBS 1 del componente Cuidado para la Vida del
Programa de Intervenciones Colectivas — PIC, se llevo a cabo el encuentro correspondiente al
Ciclo 2, Sesioén 2, dirigido a madres cuidadoras, lideres comunitarios y personas responsables del
cuidado de nifas y nifios de primera infancia e infancia pertenecientes a la comunidad NARP. La
actividad tuvo lugar en las instalaciones de la Fundacion Maguirefia, ubicada en el asentamiento
Brisas de las Palmas de la comuna 16, contando con la participacion de 15 integrantes de la
comunidad. El encuentro se desarrollé6 como un espacio educativo y participativo orientado a
fortalecer las capacidades de las familias y actores comunitarios frente a la proteccién de la
infancia, haciendo énfasis en la identificacion temprana de situaciones que puedan afectar el
bienestar de los nifios y nifias, la promocién de relaciones fundamentadas en el buen trato y el
fortalecimiento de los vinculos afectivos como elementos esenciales para su desarrollo integral.

Para el desarrollo de la jornada se implementd una metodologia basada en el didlogo de saberes,
la participacion activa y el enfoque intercultural, buscando generar un intercambio entre los
conocimientos técnicos en salud, las experiencias de los participantes y las practicas tradicionales
propias de la comunidad NARP. A través de conversaciones orientadas, ejercicios reflexivos y
actividades ludico-pedagdgicas, se propicid que los asistentes relacionaran los contenidos
abordados con las situaciones que enfrentan cotidianamente en sus familias y comunidades,
favoreciendo una construccién colectiva del conocimiento y una mayor apropiacién de
herramientas para el cuidado y la proteccion de la infancia.

Durante la jornada se contd con el acompafamiento de la psicéloga Elena Murillo, quien orienté
un espacio de reflexion en torno a las practicas de crianza, los factores protectores y las
situaciones que pueden representar riesgos para el bienestar de nifias y nifos. A partir de las
experiencias y conocimientos de los participantes, se analizaron diferentes comportamientos
presentes en los entornos familiares y comunitarios, identificando aquellos que favorecen el
desarrollo fisico, emocional y social de la infancia y aquellos que, por el contrario, pueden generar
afectaciones o vulneraciones. En este sentido, se hizo especial énfasis en la importancia de
permanecer atentos a cambios en el comportamiento, dificultades en el desarrollo,
manifestaciones de violencia, negligencia, abandono o cualquier otra situacion que pueda



e Cadigo: GI-Gd-FR-002
G 2 Red de Salud del Oriente ~
; / Empresa Social del Estado E.S.E FORMATO ACTA MANUAL Version: 002
Municipio de Santiago de Cali
NIT. 805.027.337-4 Fecha: 16/10/2024
Pagina: Pagina 3 de 10

comprometer la integridad de los nifios y nifias, comprendiendo que la deteccion oportuna permite
brindar acompafamiento y activar las respuestas institucionales requeridas.

Dentro de este mismo espacio se fortalecieron conocimientos relacionados con la crianza
respetuosa y afectiva, resaltando que el vinculo entre los cuidadores y los nifios se construye
mediante acciones cotidianas que les permitan sentirse escuchados, protegidos y valorados. Se
promovié el uso del juego, los cantos, los arrullos, la lectura compartida, la comunicacién asertiva,
la expresidn de afecto y la validacién de las emociones como herramientas sencillas que pueden
incorporarse en el hogar y que contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la
seguridad emocional. Los participantes lograron reconocer que el acompafiamiento afectivo y la
comunicacién respetuosa constituyen factores protectores frente a diferentes formas de violencia
y que el cuidado integral de la infancia requiere no solamente atender sus necesidades fisicas,
sino también garantizar ambientes emocionalmente seguros.

De manera complementaria, se brindaron orientaciones relacionadas con la Ruta de Promocion
y Mantenimiento de la Salud, destacando la responsabilidad de las familias y cuidadores en el
seguimiento de la salud de nifias y nifios, la asistencia a las actividades de promocién y
prevencion y la consulta oportuna ante la presencia de signos o situaciones que generen
preocupacion. Este abordaje permitié que los asistentes comprendieran con mayor claridad la
importancia de no normalizar determinados cambios o comportamientos en la infancia y de buscar
oportunamente orientacion de los servicios de salud cuando sea necesario.

Con el propdsito de reforzar los aprendizajes y llevar los contenidos a situaciones concretas de la
vida cotidiana, se desarrollé la estrategia ludico-pedagodgica denominada “El semaforo de los
buenos tratos”. A través de diferentes situaciones relacionadas con la crianza, el cuidado y la
interaccidon entre adultos y nifios, los participantes analizaron las conductas presentadas y las
ubicaron de acuerdo con los colores del semaforo, diferenciando acciones protectoras,
comportamientos que requieren modificacion y situaciones que pueden constituir un riesgo o una
vulneracion de derechos. La dindmica generé una participacién activa y permitié que los
asistentes argumentaran sus decisiones, compartieran experiencias y reflexionaran sobre
algunas practicas de crianza que pueden estar normalizadas en los contextos familiares. Este
ejercicio favorecio el pensamiento critico y permitié identificar alternativas fundamentadas en el
respeto, la empatia, el didlogo, la escucha y la proteccidn integral.

Adicionalmente se conté con la participacion de la sabedora ancestral Tania Ramos, quien aporté
al encuentro desde los conocimientos tradicionales de la comunidad. Mediante relatos, elementos
simbdlicos relacionados con la naturaleza y experiencias transmitidas desde la tradicién oral,
compartioé saberes asociados con el cuidado de la salud infantil y el reconocimiento de recursos
naturales y plantas medicinales utilizados tradicionalmente dentro de la comunidad. Su
participacion permitié resaltar la importancia de preservar estos conocimientos y fortalecer su
transmision entre generaciones, reconociendo que hacen parte de la identidad cultural NARP y
constituyen un componente importante de las practicas comunitarias de cuidado.
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A partir de este intercambio también se generé una reflexién sobre la importancia de articular los
saberes ancestrales con las orientaciones proporcionadas desde los servicios de salud. Los
participantes reconocieron que las practicas tradicionales representan un recurso valioso dentro
de su cultura y pueden acompafar las acciones cotidianas de cuidado; sin embargo,
comprendieron igualmente que ante la presencia de signos de alarma, alteraciones importantes
o situaciones que puedan poner en riesgo la salud de un nifio 0 nifia, es necesario acudir
oportunamente a los servicios de salud para recibir valoracién y atencién. De esta manera, se
promovié una perspectiva de complementariedad entre ambos conocimientos, respetando las
practicas culturales y priorizando al mismo tiempo la seguridad y el bienestar de la infancia.

El desarrollo de la sesion permitid evidenciar una participacion constante por parte de los
asistentes, quienes expresaron sus experiencias, formularon inquietudes y relacionaron los
contenidos con situaciones propias de sus hogares y comunidad. Como resultado del proceso, se
fortalecieron conocimientos relacionados con la identificacion de sefiales de alerta en la infancia,
la prevencién de situaciones de violencia, la importancia del buen trato y el papel de los vinculos
afectivos en el desarrollo infantil. Los participantes lograron reconocer que acciones sencillas
como escuchar a los nifios, compartir tiempo de calidad, jugar, cantar, conversar, expresar afecto
y validar sus emociones pueden generar importantes beneficios en su desarrollo emocional y
constituirse en factores protectores dentro del entorno familiar.

De igual manera, se evidencié una mayor comprension frente a la corresponsabilidad que tienen
las familias, cuidadores, lideres comunitarios y servicios de salud en la proteccion de nifas y
ninos. Los asistentes reconocieron la importancia de actuar de manera temprana ante situaciones
que puedan afectar su bienestar y de utilizar las rutas institucionales disponibles cuando se
identifiquen sefales de alerta o posibles vulneraciones de derechos. También se fortalecio la
valoracion de los saberes ancestrales como parte de las estrategias comunitarias de cuidado,
comprendiendo que su conservacion y transmision contribuyen al fortalecimiento de la identidad
cultural y pueden articularse de manera adecuada con las acciones de promocion de la salud.

Una vez finalizado el desarrollo de las actividades educativas, se realizé la verificacion de
asistencia, el diligenciamiento de los instrumentos institucionales de seguimiento y el registro
correspondiente en Epicollect. Asimismo, se aplicd la encuesta de satisfaccion, en la cual los
participantes expresaron una percepcién favorable frente a la jornada, destacando especialmente
la posibilidad de aprender mediante actividades participativas y el intercambio entre los
conocimientos técnicos y los saberes propios de la comunidad. Posteriormente, se realiz6 la
entrega del refrigerio correspondiente.

Como resultado general, se considera que la sesion permitié alcanzar el propésito establecido,
fortaleciendo capacidades individuales y comunitarias relacionadas con el cuidado y la proteccion
de la infancia. La participacion activa durante las diferentes actividades evidenci6 apropiacién de
los contenidos y disposicidn para reflexionar sobre las practicas de crianza que se desarrollan en
los hogares. Los participantes comprendieron que promover ambientes protectores implica
garantizar relaciones basadas en el respeto, el afecto, la comunicacion y la escucha, asi como
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mantener una actitud atenta frente a cualquier cambio o situacién que pueda representar una
senal de alerta para los nifios y nifas.

Finalmente, se resaltdé que la proteccion integral de la infancia constituye una responsabilidad
compartida y requiere la participacién articulada de las familias, cuidadores, lideres comunitarios,
sabedores ancestrales e instituciones de salud. En este sentido, el encuentro permitié no solo
fortalecer conocimientos relacionados con la prevencion de las violencias y la promocién del buen
trato, sino también reconocer la importancia de mantener y transmitir los saberes culturales
propios, articulandolos con las orientaciones institucionales para favorecer practicas de cuidado
seguras y pertinentes. Se agradecid a los 16 participantes por su compromiso, disposicién y
participacion durante la jornada, invitdndolos a continuar aplicando y compartiendo los
aprendizajes adquiridos en sus entornos familiares y comunitarios, con el propdsito de contribuir
a la construccion de espacios mas protectores, afectivos y seguros para nifias y nifios.

Resumen Consolidado de Asistencia — Primera Infancia e Infancia en Comunidad NARP

Indicador Resultado

Total de asistentes 16

Mujeres participantes 15

Hombres participantes 1

Edad minima 28 anos

Edad maxima 73 anos

Edad promedio 50 afios aprox
Distribucién de edades 20-29 afos: 1 participante

30-39 afios: 4 participantes
40-49 anos: 3 participantes
50-59 afios: 3 participantes
60 anos o mas: 5 participantes

Ocupaciones identificadas Ama de casa, sabedora, agricultor, agente
educativa, oficios varios, lider comunitaria,
promotora comunitaria y amas de casa
dedicadas al cuidado del hogar.

Barrios o sectores de procedencia Brisas de los Alamos, Brisas del Potrero,
Brisas del Limonar, Brisas de Comuneros,
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Asentamiento Brisas de las Palmas, El
Poblado, CYO 36 y sectores aledafios.

Registro fotografico
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Adecuacion de Equipo
espacios fisicos EBS 1

Durante todo el NO APLICA
proceso
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COMPROMISOS
No. Tarea Respon Periodo de Observaciones
sable cumplimiento
1 Realizacion de Valeria 3 dias NO APLICA
acta Morales
Arango
2 Registro de Darly Cada sesién
asistencia y Naspiran NO APLICA
evidencia
3

Proyectada por: PARTICIPANTES DEL EBS 1
Copia a: Coordinacién PIC ese oriente 2026




